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 غربالگری نوزادان چیست؟

اهر توان افراد به ظشود كه با آنها میمی هایی اطلاقغربالگری به روش

شتری سالمی را كه از نظر ابتلاء به یك بیماری خاص در معرض خطر بی

رادی هستند از افراد سالم شناسایی كرد. باید توجه داشت در مورد اف

ای هشوند برای تشخیص قطعی باید آزمایشكه پُرخطر محسوب می

های از كشورها برنامه تكمیلی انجام شود. امروزه در بسیاری

غربالگری نوزادان به صورت گسترده در دست انجام است كه با 

ا و ب گیرده بر روی خون نوزاد صورت میاستفاده از چند آزمایش ساد

این روش میتوان براحتی درمان را قبل از ایجاد ناهنجاری دائمی، 

 شروع كرد.

ها را انجام داد؟چرا باید این تست  

غربالگری نوزادان برای تشخیص زودهنگام بیماریهای مادرزادی 

ه موقع ها بگیرد. اگر این بیماریبسیار خطرناك مورد استفاده قرار می

ماندگی ذهنی، تشخیص داده نشوند ممكن است باعث بروز عقب

 كندشدن رشد جسمی و حتی مرگ شوند.

 

 تاریخچه غربالگری نوزادان

نیم قرن پیش در ایالات متحد  اولین برنامه غربالگری نوزادان حدود

آمریكا آغاز شد و امروزه حداقل در هفتاد كشور جهان، نوزادان به 

های كم باید از نظر بیماریصورت اجباری و طبق قانون دست

 .كتونوری مورد آزمایش قرار گیرند كاری تیروئید و فنیلكم
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های غربالگری در چه زمانی باید انجام شوند؟ستت  

  دگیرنمی های غربالگری مورد استفاده قراریی كه در طرحهاآزمایش

روز اول پس  5باید پیش از مرخص شدن نوزاد از بیمارستان و یا طی 

.از تولد انجام شوند  

شود؟گیری چگونه انجام مینمونه  

د پس از گرم كردن پای نوزاد و تمیز كردن ناحیه مورد نظر با ماده ض

ه به از یك سوزن خاص )لانست( ك عفونی كننده مخصوص، با استفاده

شود، چند قطره خون بر روی كاغذ صافی پاشنه پای نوزاد زده می

ساعت در حرارت اتاق  4تا  3آوری شده و پس از مخصوص جمع

  .شودخشك می

شوند؟نتایج چگونه تفسیر می  

ه نوزاد اگر نتیجه آزمایش غیر طبیعی باشد این بدان معنی نیست ك

های بلكه مفهوم آن چنین است كه باید تستحتماً بیمار است 

 تكمیلی روی خون نوزاد انجام شود و همچنین مورد مشاوره پزشك

به  متخصص اطفال قرار گیرد و آنگاه در صورت تأیید بیماری، درمان

 سرعت آغاز گردد. روش درمان به نوع بیماری بستگی دارد و شامل

  .های غذایی مخصوص و دارو استرژیم

 چه بیماریهایی مورد غربالگری قرار میگیرند؟

های غربــالگــری های مــوجــود در طرحتــركــیـب بیماری

نوزادان در نواحــی مــختلف جهان متـفــاوت اسـت. طـرح 

 .پیشنهادی در حال حاضر شامل شش بیماری است

این بیماری باعث كاهش سطح  كـاری مـادرزادی تیروئید:كـم (1

ماندگی جسمی و ده تیروئید و در نتیجه بروز عقبهای غهورمون

شود. تشخیص به موقع و درمان دارویی مانع از بروز ذهنی شدید می

 .دادامه خواهد داهر مشكلی شده و نوزاد به رشد طبیعی خود 

 

فنیل آلانــیـن یــكی از اسیدهای آمینـه مهم  :كتونوریفنیل(2

هایی كه بــاعث ـتـیـكی آنزیمو ضروری بـدن است. نــقــص ژنـ

د، باعث شونمصرف فنـیل آلانـین در چرخه سوخت و ساز بدن می

گردد. در صورت افزایش سطح آن در بدن و ظهور آن در ادرار می

رساند و عدم درمان، سطح بالای فنیل آلانین به بافت مغز آسیب می

كند. تشخیص زودهنگام و درمان با ماندگی ذهنی بروز میعقب

 .شودهای غذایی خاص سبب رشد طبیعی كودك میرژیم

كودكان مبتلاء به این بیماری  (:افزایش گالاكتوز )گالاكتوزمی(3

ها قادر به استفاده از قند به دلیل نقص ژنتیكی در تولید برخی آنزیم

موجود در شیر )گالاكتوز( نخواهند بود. به همین دلیل گالاكتوز خون 

تواند سبب بروز آب مروارید و آسیب شدید كبدی و بالا رفته و می

های طولانی و شدید است غمغزی گردد. اولین علامت بروز آن استفرا

 .و در صورت عدم درمان، عوارض بسیار خطرناكی به دنبال دارد

: در این بیماری بزرگی و پركاری مادرزادی غده فوق كلیوی(4

بدن قادر به ساختن هورمون كورتیزول نبوده و این نقیصه باعث بروز 

ماندگی جسمی و ذهنی و همچنین بروز صفات پسرانه در عقب

شود. تشخیص و درمان به موقع بیماری از بروز عوارض ها میدختربچه

 .كندمزبور پیشگیری می

علت بروز این بیماری وجود اختلال  :بیماری شربت افرا (5

مادرزادی در جذب و استفاده از چند نوع اسید آمینه است. در نتیجه 

سطح این اسیدهای آمینه در خون افزایش یافته و بویی شبیه بوی 

خته و یا شیره درخت افرا به مایعات بدن از جمله ادرار شكر سو

ماندگی ذهنی شدید و دهد. تجمع اسیدهای آمینه مزبور به عقبمی

 .شودحتی مرگ منجر می



  

 

 

 غربالگری نوزادانراهنمای          
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيمارستان تخصصی و فوق تخصصی مدائن

تهران، خيابان انقلاب، نرسيده به چهارراه ولی عصر، 

 خيابان صبا جنوبی

 224داخلی نوزادان 66566466-8و  66566666تلفن : 
 شماره تماس جهت راهنمايی مادران:

69662982686 

WWW.Madaen hospital .COM وب سايت  

 

 

 بیمارستان فوق تخصصی مدائن

 

 

1041 -سلامت واحد آموزش  
MA-EP-PA-76-01 

0 

از  در این بیماری یكی(: بیماری فاویسم)  G6PDكمبود آنزیم(6

های قرمز خون كاهش یافته و در نتیجه سبب از های مهم گلبولآنزیم

از مصرف مواد اكسیدان نظیر برخی  های قرمز پسبین رفتن گلبول

خونی شدید همراه شوك، شود. بیمار سریعاً دچار كمداروها و باقلا می

تواند دوره گردد و نیز این بیماری در نوزادان میحالی میسستی و بی

 .زردی را طولانی كند

 ها در ایران چقدر است؟شیوع این بیماری

در استان فارس تمامی نوزادان از نظر ابتلاء به  1331در ایران از سال 

 G6PD اری تیروئید، فنیل كتونوری و كمبود آنزیمكسه بیماری كم

عامل بیماری فاویسم( مورد غربالگری قرار گرفتند و به تدریج از )

دو بیماری دیگر، یعنی افزایش گالاكتوز و بیماری  1335ابتدای سال 

 .نیز به مجموعه مزبور اضافه شد (MSUD) شربت افرا
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آموزشی ، از شما میتوانید برای سهولت استفاده از مطالب 

 .دیاستفاده بفرمایQRSاسكن كد

 

 

http://www.madaen/

